Informacja Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Sokdlce
zwigzana ze Swiatowym Dniem Zdrowia w 2013 roku.

Swiatowy Dzien Zdrowia obchodzony jest kazdego roku 7 kwietnia, aby uczcié
rocznicg powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia w 1948 roku. Co roku wybierany jest
temat przewodni z zakresu zdrowia publicznego, ktéry w danym okresie wymaga szczeg6lnej
uwagi. Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia stwarzaja mozliwo$é podjecia wielu dziatan,
ktérych efektem jest poprawa stanu zdrowia ludzi.

Tematem przewodnim obchodéw tegorocznego Swiatowego Dnia Zdrowia beda choroby
przenoszone przez wektory.

Wektory to organizmy, ktore sa przenosicielami patogendéw lub pasozytéw. Poprzez
wedrowke 1 kontakt z otoczeniem przenosza grozne drobnoustroje na inne organizmy, cz¢sto
na ludzi. W ten sposob moga wywota¢ choroby, ktdre zagrazaja zyciu lub zdrowiu czlowieka.
Przyktadem wciaz groznej choroby wektorowej jest malaria, ktora w 2010 roku pochiongta
660 000 ofiar, natomiast w ostatnim czasie znacznie wzrosto rozpowszechnienie goraczki
denga, ktorej wzrost na przetomie 50 lat jest 30-krotny. Do innych choréb przenoszonych
przez wektory zaliczamy migdzy innymi Goraczke Zachodniego Nilu, tropikalng chorobg
wirusowa - chikungunya, odkleszczowe zapalenie mozgu, czy boreliozeg.

W zwiazku z powyzszym Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny Sokolce przesyla
do wiadomosci i wykorzystania oceng sytuacji epidemiologicznej choréb wektorowych
wystepujacych na terenie powiatu sokolskiego w 2013 roku.

Powiat sokolski jest terenem endemicznym dla boreliozy i kleszczowego zapalenia mozgu,
przenoszonych przez kleszcze. Obecno$¢ na naszym terenie kompleksow lesnych w
sasiedztwie Puszczy Knyszynskiej sprzyja zachorowaniom zwiazanym z istnieniem ognisk
przyrodniczych, w ktorych patogeny kraza w biocenozie naturalnych gospodarzy - zwierzat i
ich przenosicieli - kleszczy.

W poréwnaniu do 2012 roku w roku 2013 nastapit prawie 50% wzrost liczby zachorowan na
boreliozg. Na terenie powiatu w roku 2013 zarejestrowano 124 nowe zachorowania (122
przypadki potwierdzone, 2 przypadki prawdopodobne), w poréwnaniu do 82 zachorowan w
roku 2012, 103 zachorowan w roku 2011, 98 zachorowan w roku 2010 i 56 zachorowan w
roku 2009. Wspotczynnik zapadalnos$ci powiatu sokodlskiego w 2013 roku (173,0) podobnie
jak w roku poprzednim przewyzsza wspotczynnik zapadalnosci wojewodztwa podlaskiego
(99, 8), a 5- krotnie Polski (33,12) w tej jednostce chorobowe;.

Ponizej przedstawiono trend wspolczynnika zapadalno$ci na boreliozg w powiecie sokolskim
w latach 2009 — 2013 na tle wojewddztwa podlaskiego:

Z analizy pigcioletniej sytuacji epidemiologicznej dotyczacej zachorowan na boreliozg na
terenie powiatu sokolskiego wynika, ze najwyzszy wspotczynnik zapadalnosci odnotowano w
2013 roku (173,0). Podobnie jak w roku poprzednim, jest on wyzszy niz w wojewodztwie
(99,8).

Najczestsze postacie zachorowan na borelioz¢ w roku 2013 : posta¢ skorna — 86 przypadkow,
posta¢ stawowa - 32, posta¢ neurologiczna — 6 przypadkow.
W roku 2013 zachorowato:

* 48 emerytow, rencistow

* 7 0s6b bezrobotnych

* 29 rolnikéw

e 3 pracownikow nadle$nictwa
e 1 pracownik ZOZ-u



* 4 pracownikéw biurowych
e 7 pracownikow o§wiaty
* 12 pracownikéw handlu i ustug
e 5 dzieci, ucznidw 1 studentow
* & pracownikow transportu
Kleszczowe zapalenie mézgu
Nadal utrzymuje si¢ takze niekorzystna sytuacja epidemiologiczna dotyczaca
zachorowan na kleszczowe zapalenie mézgu. W roku 2013 zarejestrowano 14 takich
zachorowan.. Dla poréwnania w roku 2012 byto 8 takich zachorowan, 10 zachorowan w roku
w 2011, 18 zachorowan w roku 2010 i 2 przypadki w 2009 roku. Takze w tej jednostce
chorobowej wspotczynnik zapadalnosci powiatu (19, 5) ponad dwukrotnie przewyzsza
wspotczynnik zapadalnosci wojewddztwa (9, 2) 1 33 — krotnie wspotczynnik zapadalnosci
Polski (0,58).
W roku 2013 zachorowato: 7 rolnikow, 3 uczniow i studentdéw, 3 sprzedawcow, 1 emeryt.
Ponizej przedstawiono trend wspodtczynnika zapadalnosci na kleszczowe zapalenie
mozgu w powiecie sokolskim w latach 2009-2013 na tle wojewddztwa podlaskiego;

Z przedstawione] na powyzszym wykresie pigcioletniej sytuacji epidemiologicznej
dotyczacej zachorowan na kleszczowe zapalenie mdzgu na terenie powiatu sokolskiego
wynika, ze najwyzszy wspotczynnik zapadalnosci odnotowano w 2010 roku - 25, 3 przy
wspotczynniku zapadalnosci w wojewddztwie 11,5. W roku 2013 wspotczynnik ten jest nieco
nizszy 19, 5 ale i tak ponad 2 krotnie przewyzsza wspotczynnik zapadalnosci wojewddztwa
9,2.

Ponizej przedstawiono rozktad wspodtczynnika zapadalno$ci na kleszczowe zapalenie mozgu i
boreliozg w poszczegolnych gminach powiatu w roku 2013.

Najwyzszy wspotczynnik zapadalno$ci w zachorowaniach na borelioz¢ w 2013 roku tak jak
1 w roku poprzednim wystapit w gminie Szudzialowo (404, 0), przy wspdiczynniku
zapadalnos$ci w powiecie (173).
Najnizszy wspotczynniku zapadalno$ci w roku biezacym zarejestrowano w gminie Nowy
Dwor (35,7). Zachorowania na boreliozg wystapity we wszystkich gminach powiatu.
W przypadku zachorowan na kleszczowe zapalenie moézgu najwyzszy wspolczynnik
zapadalno$ci odnotowano w miescie i gminie Krynki — (90, 6) przy wspdtczynniku w
powiecie (19,5). W roku poprzednim najwyzszy wspoOlczynnik odnotowano w gminie
Szudziatowo.
We wszystkich gminach, w ktérych wystapity zachorowania na kleszczowe zapalenie mozgu
wspolczynniki zapadalnos$ci przewyzszaja wspotczynnik powiatu: Sidra (27,3). Szudzialowo
(31), Sokotka (30,2), Kuznica (23.,4).

Nie rejestrowano zachorowan na kleszczowe zapalenie mézgu w gminach: Dabrowa
Biatostocka, Suchowola, Janow, Korycin i Nowy Dwor.
Profilaktyka boreliozy i kleszczowego zapalenia mézgu.
W przypadku profilaktyki boreliozy nadal nie ma dostgpnej szczepionki, dlatego tez
niezwykle wazne jest wczesne rozpoznanie choroby i1 zastosowanie wlasciwego leczenia.
Profilaktyka sa dziatania skierowane przeciwko ukaszeniom kleszczy.

Zaleca si¢:

stosowanie przed wyjsciem do lasu ubran w kolorach jaskrawych zakrywajacych jak
najwigcej czesci ciata, czapki lub kapelusze chroniace glowe, - jak najszybciej usunaé
kleszcza ze skory,

stosowanie srodkow odstraszajacych kleszcze,



gotowanie mleka pochodzacego od krow, kéz 1 owiec,

unikanie pobytu w rejonach zakazonych kleszczy,

po wizycie w lesie doktadnie obejrze¢ cale ciato. (Jezeli zauwazysz ukaszenie, natychmiast
delikatnie usun kleszcza - uchwy¢ peseta za glowke i pociagnij, miejsce uktucia zdezynfekuj).
Stosowanie wymienionych zasad zmniejsza prawdopodobienstwo ukaszenia i zakazenia.

Za najskuteczniejsze zabezpieczenie przed kleszczowym zapaleniem mozgu i jego
nastgpstwami uznawane sa szczepienia. Szczepienia zaleca si¢ osobom przebywajacym na
terenach endemicznych: zatrudnionym przy eksploatacji lasow, rolnikom, mlodziezy
odbywajacej praktyki terenowe oraz turystom, uczestnikom obozow i kolonii. Nalezy unikaé
spozywania mleka surowego.

Szczepienia ochronne przeciw kleszczowemu zapaleniu mozgu.

I dawka 0,5 ml tak wczesnie, jak to mozliwe najlepiej w zimnym okresie roku

IT dawka 0,5 ml 1-3 m-ce po pierwszym szczepieniu

IIT dawka 0,5 ml 9—12 m-cy po drugim szczepieniu

Szczepienie przypominajace.

Co trzy lata jedno szczepienie przypominajace. W ten sposob zostaje zapewnione wlasciwe
zabezpieczenie. Na terenach zagrozonych powinno si¢ szczepi¢ dzieci juz od pierwszego roku
zycia poniewaz przebywaja duzo na powietrzu. Réwniez kobiety cigzarne powinny sig
szczepi€, poniewaz szczepienie chroni przyszla matke 1 dziecko.



