UCHWALA NR XXIX/205/22
RADY GMINY SIDRA

z dnia 29 grudnia 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023- 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
22022 r., poz. 559, poz. 1005, poz. 1079, poz. 1561), art. 4! ust. 1, 2, 2a, 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 1119,
poz. 2469 oraz z 2022 r. poz. 24, poz. 218, poz. 1700, poz. 2185), art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 2050 oraz z 2022 r. poz. 763, poz. 764,
poz. 1700 1 poz. 1812) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje¢ si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023- 2026 stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Sidra.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Jerzy Bohdan
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Zalacznik do uchwaty Nr XXIX/205/22
Rady Gminy Sidra
z dnia 29 grudnia 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE SIDRA
NA LATA 2023- 2026

I. Wprowadzenie

Lata 2023-2026 beda okresem realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym-
zwanego dalej ,,Gminnym programem” jak i roéwniez kontynuacja wielu dziatan zainicjowanych w
latach poprzednich.

Gminny program jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i forme realizacji dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem uzaleznien na terenie gminy Sidra. Program ma na celu
tworzenie spojnego systemu dziatan naprawczych i profilaktyki zmierzajacej do zapobiegania
powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i innych uzaleznien, oraz zmniejszeniu tych, ktore
aktualnie wystepuja. Konsumpcja alkoholu w sposéb istotny wpltywa na zdrowie fizyczne
1 psychiczne zardbwno jednostek jak 1 rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko oséb
pijacych szkodliwie, uzaleznionych ale wptywaja na calg populacje. Naduzywanie alkoholu
powoduje wiele szkdd spotecznych tj. przestepczosé, ubostwo, przemoc w rodzinie, wypadki
samochodowe i winno by¢ przedmiotem troski ze strony organéw administracji rzadowe;j i
samorzadowe;j.

Pomagac to nie tylko minimalizowa¢ skutki alkoholizmu ale przede wszystkim zapobiegac, czyli
edukowac, uswiadamia¢, wskazywac alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego, radzenia sobie z
sytuacjami trudnymi, konfliktami. Pomagaé¢ to roéwniez podejmowaé dzialania polegajace na
ksztattowaniu prawidlowych postaw osobowosciowych, uczy¢ umiejetnosci mowienia ,,nie” wszelkim
uzywkom kiedy to czlowiek jest poddany presji otoczenia.

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021 r., poz. 1119 z p6zn. zm.), do zadan wlasnych gminy
nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych
oraz integracja spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu. Zadania te obejmuja:

1. zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu;

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6élnosci dla dzieci 1 milodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych 1 socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych;

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13'i 15 ustawy
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oraz wystgpowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;
6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej i kluboéw integracji spoteczne;.

Ponadto art. 10 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (t.j. Dz.U. z 2020 r.,
poz. 2050 z pdzn. zm.) naktada na gming obowigzek prowadzenia dzialan zwigzanych z
przeciwdziataniem narkomanii, jako =zadania wlasnego gminy, ktore obejmuje nastgpujace
przedsigwzigcia:

1. zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem;
2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospoteczne;j i
prawnej;
3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;
4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;
5. pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym ubostwem
1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oso6b z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja powyzszych zadan bedzie prowadzona na terenie gminy Sidra w postaci uchwalonego
przez Rad¢ Gminy Gminnego programu na lata 2023- 2026.

II. Podstawy prawne programu

l)ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z pdzn. zm.);

2) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r., o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz. 2050 z p6zn.
zm.);

3) ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r., poz. 2268 z pdzn. zm.);
4) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249
z pozn. zm.);

5) ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego oraz wolontariacie (Dz.
U. z2022r., poz. 1327 z p6Zn. zm.);

6) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r., poz. 642);

7) uchwata Nr I11/23/18 Rady Gminy Sidra z dnia 31 grudnia 2018 r. w sprawie uchwalenia Gminnej
Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Gminy Sidra na lata 2019-2028;
8) uchwaly Nr XVI/108/20 Rady Gminy Sidra z dnia 29 grudnia 2020 r. w sprawie uchwalenia
Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
na lata 2021-2025.
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I11. Diagnoza stanu problemow alkoholowych, narkomanii i uzaleznien behawioralnych na
terenie gminy Sidra

Diagnoza probleméw alkoholowych, narkomanii i uzaleznien behawioralnych w Gminie Sidra
zostata oparta na wynikach badan ankietowych skonstruowanych specjalnie do tego celu. Ankiety
anonimowe do wypelnienia zostaly przekazane Szkotom Podstawowym na terenie Gminy Sidra,
mieszkancom spotecznosci lokalnej oraz sprzedawcom alkoholu na terenie gminy. Do opracowania
diagnozy postuzyly rowniez wyniki badaniu Zrodet zastanych (dane Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej i Komisariatu Policji w Dabrowie
Biatostockiej).

1. Zjawisko wystepowania problemoéw alkoholowych, narkomanii, przemocy rowiesniczej i
uzaleznien behawioralnych w sSrodowisku mlodziezy

W celu uzyskania informacji o problemie alkoholowym, narkomanii, przemocy rowiesniczej
1 uzaleznien behawioralnych w $rodowisku mtodziezy szkolnej zostaly rozestane ankiety do szkot
podstawowych na terenie Gminy Sidra. Badaniem zostaly objete klasy 4- 6 1 7-8. Przeprowadzone
badania pozwolily dokona¢ diagnozy w w/w =zakresie oraz uzyska¢ informacje o dalszych
przedsigwzigciach.

W pierwszej kolejnosci uczniowie odpowiedzieli na kilka ogdlnych pytan zwigzanych z
uczeszczaniem do szkoty. Uzyskane odpowiedzi pozwalaja na przedstawienie szkolnego srodowiska w
kontekscie kwestii, ktore moga mie¢ pozytywny lub negatywny wpltyw na czesto$¢ wystepowania
niepozadanych zjawisk i zachowan wérdd dzieci oraz mtodziezy.

Na wstepie uczniowie zostali zapytani o to, czy lubig chodzi¢ do szkoly. 28% uczniéw klas 4-6
odpowiedziato, ze lubi. 38% badanych, ze r6znie bywa, czasem lubi¢ czasem nie. 34% nie lubi.

Jesli chodzi o ucznidéw klas 7-8 wyniki przedstawiajg si¢ nastgpujaco: 16% ucznidow odpowiedziato, ze
lubi. 50% badanych, zZe rdznie bywa, czasem lubi¢ czasem nie. 34% nie lubi.

Czy lubisz chodzi¢ do szkoty ?

60%
50%
34%  34%

50%
40% 38%
30% 28%
20% 16%
10% l
0%

ubi réznie bywa czasem lubi nie lubi
lub b lub lub
czasem nie
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Czynnikami chronigcymi przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci
1 mtodziezy sg nie watpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktérzy stanowi¢ mogg dla nich oparcie
1 zrodto wiedzy. Uczniowie z terenu Gminy Sidra deklarujg w wigkszosci bardzo dobre lub raczej dobre
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relacje z opiekunami: SP 4-6: facznie 97%; SP 7-8 tacznie 100%. Nalezy zauwazy¢, ze rozktad wynikow,
wbrew oczekiwaniom, wraz z wiekiem nie ulega znacznym zmianom- najstarsi uczniowie oceniaja
relacje z rodzicami lub opiekunami, podobnie jak uczniowie klas mlodszych, jako mocne i zazyte.
Dobre relacje z rodzicami ucznidow to niewatpliwie zasob chroniacy, ktory moze zosta¢ wykorzystany
w planowaniu oddziatywan profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu rodzic- nauczyciel w
przeciwdziataniu uzaleznieniom m.in. poprzez uzupeiniajacg si¢ edukacje dotyczaca zagrozen, a takze
ksztattowanie konstruktywnych postaw 1 budowanie sieci wsparcia.

Ocena relacji z rodzicami lub opiekunami
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Réwnie obiecujace sa wyniki dotyczace poziomu zaufania do rodzica/opiekuna w wypadku
przezywania powaznego problemu. Lacznie 94% uczniow klas mtodszych, 84% uczniow klas starszych
chcialyby podzieli¢ si¢ swoimi problemami z rodzicami.

Czy gdyby wydarzyto sie co$ niepokojgcego (np. ktos ci
grozit, przesladowat Cie, namawiat do zrobienia czego$
ztego), to czy zaufatby$ swojemu rodzicowi lub opiekunowi i
powiedziat mu o swoim problemie?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zdecydowanie tak M Raczejtak M Raczej nie Zdecydowanie nie
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Nastepnie zadaliSmy uczniom podobne pytanie z tym, ze tym razem grupa dorostych, co do ktérych
uczniowie mieli si¢ ustosunkowaé w kontekscie odczuwanego poziomu zaufania, byli nauczyciele.
Wraz z wiekiem ucznidow on spada. Dzieci i mtodziez gminy Sidra rzadziej po porade czy pomoc
zglosiliby si¢ do nauczyciela niz do rodzica. Nadal jednak wyniki uzyskane w tej kwestii mozna uznaé
za relatywnie satysfakcjonujace: tacznie odpowiednio 88% uczniow klas 4-6; 53% ucznidéw klas 7-8

obdarzytoby zaufaniem pedagogow.

Czy gdyby wydarzyto sie cos$ niepokojgcego (np. ktos ci
grozit, przesladowat Cie, namawiat do zrobienia czegos
ztego), to czy zaufatby$ ktéremus z nauczycieli i powiedziat
mu o swoim problemie?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zdecydowanie tak M Raczejtak M Raczej nie Zdecydowanie nie

Substancje psychoaktywne Alkohol

Inicjacje alkoholowa ma za soba: 34% badanych uczniow klas 4-6 i 34% uczniow klas 7-8.

Czy kiedykolwiek probowates alkoholu?

SP 4-6 SP 7-8
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Najczesciej deklarowang okoliczno$cig inicjacji alkoholowej ucznidéw miodszych klas jak i starszych
s spotkania ze znajomymi (SP 4-6- 3%, SP 7-8- 6%) oraz imprezy, doméwki, wyjazdy wakacyjne,
wycieczki szkolne, z rodzing (SP 4-6- na imprezie, domdéwce-6 % pozostate- 3%, SP- 7-8- po 3%).
Aczkolwiek, wigkszo$¢ badanych wskazywala, ze to pytanie ich nie dotyczy SP 4-6- 82 %, SP 7-8- 82%.
Powyzsze wyniki wydaja si¢ potwierdza¢ prawidtowos¢ zwigzang z psychospotecznym rozwojem
cztowieka w wieku dorastania. Dla mtodziezy najwazniejszg spoteczng grupa odniesienia sg rowiesnicy.
To utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedng z najsilniejszych motywacji, aby siggnaé po
alkohol. Prawidlowo$¢ t¢ mozna wykorzysta¢ w dobrym celu. Planujac oddzialywania profilaktyczne
kierowane do dzieci i mtodziezy warto wykorzystywaé proces uczenia si¢ réwiesniczego. Jest, to
sytuacja, w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczycieli
czy pedagoga, ale gldéwnie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych zostang
przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciagng wnioski
dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

Okolicznosci inicjacji alkoholowej
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Oproécz okolicznosci inicjacji zbadano rowniez jak czgsto mlodzi ludzie siggaja po alkohol. Az 73%
uczniéw klas mtodszych, wskazato, Ze to pytanie ich nie dotyczy. 15% zadeklarowato, ze sprobowalo
alkoholu tylko raz oraz 12% przyznato si¢ do kilkukrotnego spozycia alkoholu. Natomiast w grupie
uczniow klas 7-8- 64% wykazalo, ze pytanie to ich nie dotyczy. Wsrdd uczniow klas 7-8 najczesciej
pojawialy si¢ dwie kategorie odpowiedzi, ktore odnosily si¢ do jednorazowego (16%) oraz
kilkukrotnego spozycia alkoholu (20%).
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Jak czesto pijesz alkohol?
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W nastepnej kolejnosci zapytaliSmy ucznidw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie generalnie
najczesciej siggali po piwo (SP 4-6- 15%, SP 7-8- 16%) oraz wodke (SP 4-6 9%, SP 7-8- 6%).

Rodzaj spozywanego alkoholu
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Kolejnym waznym pytaniem, na ktore odpowiadali uczniowie byto to dotyczace subiektywnej oceny
dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej 18 roku zycia. Pokazane ponizej wyniki wskazuja, ze 73%
uczniéw klas SP 4-6, 65% uczniow klas SP 7-8 nie wie, czy da si¢ kupi¢ alkohol, gdy nie ma si¢
ukonczonych 18 r. z. Moze to sugerowac, ze ta cze$¢ uczniow nigdy nie podejmowata proby nabycia
alkoholu.
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Czy fatwo jest kupic¢ alkohol, jesli nie ma sie ukofczonych
18 lat?
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Substancje psychoaktywne papierosy

Mimo slabnacej popularno$ci papierosy w naszym spoleczenstwie sa wcigz atrakcyjng uzywka dla
mtodziezy. ZapytaliSmy uczniéw z gminy Sidra, czy kiedykolwiek prébowali papierosa oraz w jakich
okolicznosciach. Inicjacje nikotynowa ma za sobg 12% uczniéw SP 4-6, 22% uczniow klasy 7-8.

Czy kiedykolwiek probowates papierosa?

100%

88%

90%

78%

80%
70%
60%
50%
40%
30% 22%

20% 12%

-
0%
tak

nie

EmSP4-6 mSP7-8

Najczesciej wskazang przez ucznidw okoliczno$cig zapalenia pierwszego papierosa bylo spotkanie ze
znajomymi (SP 4-6- 9%, SP 7-8- 19%)).
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Okolicznosci inicjacji nikotynowej
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Wigkszo$¢ ucznidw z gminy Sidra, ktdrzy maja za soba inicjacj¢ nikotynowa, aktualnie nie pali
papierosow (SP 4-6- 97%, SP 7-8- 91%)).

Czy obecnie palisz papierosy?
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Uczniowie mtodszych klas prawie w wigkszosci oceniajg, ze ich koledzy raczej nie palg lub pali tylko
kilka 0sob (tacznie 97 %). Podobnie ksztattujg si¢ wyniki wsrod starszych uczniow tacznie 91%.
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lle 0sdb z Twojej szkoty pali papierosy?
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EmSP4-6 mSP7-8

W kolejnym pytaniu uczniowie udzielili odpowiedzi na temat subiektywnej oceny tatwosci, z jaka
mozna dokona¢ zakupu papieroséw. Wigkszos¢ uczniow najmtodszych klas podstawowych nie znato
odpowiedzi na to pytanie (SP 4-6-85 %). Podobnie przedstawia si¢ wynik w$rod starszych uczniow SP

7-8- 82% nie znato odpowiedzi na to pytanie.

Czy fatwo jest kupi¢ papierosy, jesli nie ma sie ukorczonych
18 lat?

bardzo tatwo, kazdy moze kupic¢ -00/ 4%
(o]

0,
raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych problemoéw h"’A’ 9%
(4]

raczej trudno, zwykle w sklepach pytaja sie o dowdd . g:ﬁ’
(]
B 3%

bardzo trudno, jest to prawie niemozliwe 0%
0

- 82%
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Substancje psychoaktywne narkotyki dopalacze

Cze$¢ uczniow klas 4-6 (9 %) 1 klas 7-8 ( 6%) ma juz za sobg inicjacj¢ narkotykowa.

Czy kiedykolwiek prébowates narkotykow lub dopalaczy?

100% 91% 94%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

0,
20% 9% oo
10% °

0% B e

tak nie

EmSP4-6 mSP7-8

Na pytanie: ,,JJak czegsto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” uczniowie w wigkszosci deklarowali,
ze ten problem ich nie dotyczy (98%).

Substancje, ktore przyjmowaty osoby deklarujace kontakt z narkotykami gtéwnie (uczniowie mogli
wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz) SP 7-8 dopalacze- 8%, heroina, amfetamina, marihuana- 5%.
Natomiast jesli chodzi o uczniow klas 4-6 zadeklarowano dopalacze-3 %. Powyzsze warto$ci jednak
odzwierciedlaja pojedyncze deklaracje uczniéw, poniewaz zdecydowana wigkszo$¢ badanych
wskazata, Ze ten problem ich nie dotyczy.

Rodzaj przyjmowanych substancji
120%

97%
100%

77%
80%
60%
40%
20% 8% 9 9 9
3% 0% °% 0% 0% 0% 0% 0%°%  0%°”® 0% 0%
0% - - - -

dopalacze heroina ekstazy LSD amfetamina marihuana inne nie dotyczy

EmSP4-6 mSP7-8

Ponizsze wykresy przedstawiaja wiedze na temat zrodet pozyskiwania narkotykow i dopalaczy.
Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (SP 4-6- 91%, SP 7-8- 88%) nie wie gdzie mozna kupi¢ narkotyki
lub dopalacze.
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Czy wiesz, gdzie lub u kogo mozna kupi¢ narkotyki lub

dopalacze?
100% 91% 88%
80%
60%
40%
20% 9% 12%
0% [ |
SP 4-6 SP 7-8
W tak mnie

Czy tatwo jest kupi¢ narkotyki w Twoim srodowisku?

WSP4-6 mMSP7-8

100% 91%

90% 85%
80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% 9%

10% 3% 3% 3% 3% 3% ’

- 0% 0%
0% | | | |
bardzo tatwo raczej tatwo raczej trudno bardzo trudno nie wiem

Postawy wobec substancji psychoaktywnych

ZbadaliSmy postawy i przekonania uczniow na temat ré6znych substancji psychoaktywnych. Wyniki
zostaly zamieszczone ponizej.

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach SP 4-6

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny 26% 31% 12% 31%
niz ten zawarty w wodce.

Picie alkoholu pomaga si¢ wyluzowac i 3% 19% 22% 56%
zapomnie¢ o smutkach.

Alkohol jest szkodliwy, szczegolnie dla 56% 8% 2% 34%

0s0Ob ponizej 18 roku zycia.
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To normalne, ze osoby w moim wieku pija
regularnie alkohol. Warto korzysta¢ ze
wszystkich sposobow na dobra zabawe.
Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze bawi¢
na imprezie.

Dopalacze sa mniej szkodliwe niz
narkotyki.

To normalne, ze osoby w moim wieku
probuja narkotykow i dopalaczy. Wszystko
jest dla ludzi!

Od dopalaczy mozna si¢ uzalezni¢ tak
samo jak od narkotykow.

Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem to si¢
nie uzalezni.

Palenie papierosow jest modne w moje;j
szkole.

3%

25%

22%

6%

44%

22%

6%

9%

22%

12%

3%

19%

9%

3%

18%

16%

22%

23%

6%

22%

31%

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach SP 7-8

70%

37%

44%

68%

31%

47%

60%

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny 15% 60% 19% 6%
niz ten zawarty w wodce.
Picie alkoholu pomaga si¢ wyluzowac i 25% 31% 28% 16%
zapomnie¢ o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczegolnie dla 25% 25% 22% 28%
0s0b ponizej 18 roku zycia.
To normalne, Ze osoby w moim wieku pija 9% 25% 28% 38%
regularnie alkohol. Warto korzystac ze
wszystkich sposobow na dobra zabawe.
Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze bawic 16% 22% 25% 37%
na imprezie.
Dopalacze sa mniej szkodliwe niz 9% 28% 38% 25%
narkotyki.
To normalne, ze osoby w moim wieku 15% 15% 18% 52%
probuja narkotykow i dopalaczy. Wszystko
jest dla ludzi!
Od dopalaczy mozna si¢ uzalezni¢ tak 38% 50% 9% 3%
samo jak od narkotykow.
Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem to si¢ 9% 15% 56% 20%
nie uzalezni.
Palenie papieroséw jest modne w mojej 9% 6% 41% 44%
szkole.
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Przemoc w szkole

Zjawisko przemocy w Srodowisku mlodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej aktualnym
1 wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajaca si¢ w szkole czgsto ma swoje
zrédta w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci niewtasciwych wzorcéOw reagowania
1 podejmowania kontaktow z innymi ludzmi. Przeprowadzone ankiety w gminie Sidra pozwalaja
przyjrze¢ si¢ doktadniej zjawisku agresji w $rodowiska szkolnym na terenie gminy. W ankiecie
wytlumaczyliSmy uczniom, ze przemoc moze mie¢ forme¢ fizyczng (np. bicie, popychanie) lub
psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczenie z grupy). ZapytalisSmy ich, jak czesto
doswiadczaja jakichkolwiek form przemocy.

Spora cze$¢ ucznidéw deklaruje, Ze nie sg ofiarami przemocy fizycznej lub psychicznej doswiadczanej
ze strony innych uczniéw. (69% 4-6 SP, 63% 7-8 SP). Natomiast niepokojace, wydaja si¢ dane, ze jest
grupa uczniow, ktdra przyznaje si¢, ze codziennie doswiadczaja w szkole przemocy fizycznej (3% 4-6
SP, 12% 7-8 SP) oraz az 6% uczniow klas 4-6 1 9% ucznidow klas 7-8 zadeklarowato, ze z ta forma
przemocy spotyka si¢ kilka razy w miesigcu. Nalezy rowniez zwroci¢ uwage na fakt, ze we wszystkich
badanych grupach uczniow pojawily si¢ deklaracje mowigce o doswiadczaniu przemocy fizycznej w
szkole kilka razy w roku.

Czy doswiadczytes przemocy fizycznej lub psychicznej w
swojej szkole?

0, 0,
80% 69% 3%
60%
0,
40% 31% 37%
0%
SP 4-6 SP7-8

Htak M nie

Czestotliwos¢ doswiadczania przemocy fizycznej w szkole
90% 82%
80%
70% 67%
60%
50%
40%
30%

20%

[ [v)
12% . 9% 9% 12%
10% 3% 6%
»» mill W
0% |
codzienie kilka razy w tygodniu kilka razy w miesigcu  kilka razy w roku nigdy

EMSP4-6 mMSp7-8
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W przypadku doswiadczenia przemocy psychicznej od innych ucznidow szkoly odpowiedzi
respondentéw prezentuja si¢ podobnie jak w przypadku przemocy fizyczne;.

Czestotliwos¢ doswiadczania przemocy psychicznej w

szkole
80% 76%
70%
60%
50% 46%
40%
30%
9
20% 15% 18% 9% 9% 12% 12%
10% 3% ) . .
o mmm 0% N
codzienie kilka razy w tygodniu kilka razy w miesigcu  kilka razy w roku nigdy

WmSP4-6 mSP7-8

W nast¢gpnym pytaniu nawigzaliSmy do poczucia bezpieczenstwa w szkole. Jak si¢ okazato wigkszo§¢
ucznidw czuje si¢ w szkole bezpiecznie (tacznie: 4-6 SP- 76%, 7-8 SP-74%). W kolejnym pytaniu
uczniowie zostali poproszeni o wskazanie czy sa w szkole uczniowie, ktorych si¢ obawiajg. 12%
ucznidw klas mtodszych i 8% ucznidw klas starszych przyznato, ze niezupelnie czuja si¢ w swojej
szkole bezpiecznie, poniewaz sg uczniowie, ktorych si¢ boja.

Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole

- 5%
zdecydowanie nie
18%
oo 21%
raczej nie
6%
49
raczej tak 34%
41%
409
zdecydowanie tak %
35%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

mSP7-8 MSP4-6
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Czy w szkole sg uczniowie, ktorych sie boisz?
120%
100%
80%
60%
40%

20%

0%

SP 4-6 SP 7-8

HTak mNIE

2

Z odpowiedzi udzielanych przez uczniow wynika, ze w szkotach obecny jest zwyczaj ,,chrztu
uczniow- przyznaje to 3% uczniow SP 4-6, 9% uczniow SP 7-8.

Czy w szkole jest zwyczaj przesladowania najmtodszych uczniéw

(tzw. "kocenie", "chrzest")?

60%

50% 50%
50% 47%

41%

40%
30%

20%

10% %
3%

0% [

SP 4-6 SP7-8

Htak Hnie M nie wiem

Uzaleznienie od Internetu i cyberprzemoc

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi§ niezwykle powaznym problemem spotecznym.
Na ryzyko uzaleznienia szczegblnie narazone sg dzieci milodziez, dla ktorych Internet jest
nieodlacznym elementem ich codziennej aktywnoS$ci, Zycia spotecznego oraz rozrywki. Wraz z
wiekiem wzrasta liczba godzin dziennie przeznaczonych na korzystanie z komputera. Wigkszos$¢
ucznidéw spedza przed komputerem od dwoch do trzech godzin dziennie (SP 4-6-41%, SP 7-8- 48%).
Co niepokojace czes$¢ uczniow spedza przed komputerem wigcej niz 5 godzin dziennie (SP 4-6- 15%,
SP 7-8- 15%). W praktyce moze to oznaczac, ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie z komputera jest
dla nich jedyng z formg spedzania czasu.
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Czestotliwosc¢ korzystania z komputera

wiecej niz 5 godzin _ 15%
15%
4-5 godzin F 18%
do 1 godziny m -
nie korzystam z komputera he% 105

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

mSP7-8 MSP4-6

ZapytaliSmy uczniéw, w jaki sposob najczesciej wykorzystuja komputer, kiedy spedzaja przed nim
czas. Najbardziej popularnymi formami okazuje si¢ by¢ gry komputerowe (SP 4-6- 58%, SP 7-8-
44%) oraz portale spotecznos$ciowe (SP 4-6- 17%, SP 7-8- 21%), oraz na podobnym poziomie strony
internetowe ze $miesznymi obrazkami i filmami, fora lub czat.

Na co poswiecasz najwiece]j czasu korzystajgc z komputera?

0%

inne . 2%

B 5%
0%

zakupy
nauka

forum lub czat

strony internetowe ze smiesznymi obrazkami,
filmikami

gry komputerowe

portale spotecznosciowe (np.. Facebok) -17;1%
(1]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

mSP7-8 mMSP4-6

Lacznie 50% uczniow klas 4-6 i 66% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze brak dostgpu do Internetu nie
miatby dla nich znaczenia lub tez wptyw ten bylby niewielki. Aczkolwiek, spora czg$¢ uczniéw takze
przyznaje, ze odczuly by brak dostepu do Internetu (SP 4-6- 30%, SP 7-8- 25%). Jednocze$nie
relatywnie niewielka grupa ucznidow stwierdzita, ze korzystanie z komputera jest dla nich na tyle istotne,
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ze brak takiej mozliwos$ci odczuliby negatywnie (SP 4-6- 20%, SP 7-8- 9%). Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze
dzieci 1 mtodziez, tak samo jak doros$li, nie zawsze potrafig dokonaé ,,uczciwej” samooceny swoich
negatywnych przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy mie¢ na uwadze, ze ten odsetek w
rzeczywisto$ci moze byc¢ jeszcze wyzszy.

Jagbys sie czut/a, gdybys przez caty tydzien nie bytoby
dostepu do Internetu?
25%

normalnie, niezrobitoby mi to réznicy
19%

41%
raczej normalnie, troche by mi go brakowato T

31%

) , 25%
niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac 30%
0

9%
bardzo zle, taka sytuacja bytaby dla mnie tragedia _

20%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

mSP7-8 MSP4-6

Internet jako nieocenione narzgdzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym
medium. Nalezy jednak pamigtaé, ze korzystanie z Internetu moze wigzac si¢ z wystepowaniem
licznych zagrozen: cyberprzemocy, przestepstw internetowych, stalkingu, sekstingu, szantazu,
podszywania si¢, hatingu. W badaniu postanowiliSmy sprawdzi¢ do$wiadczenia zwigzane z
cyberprzemocag wérdéd uczniow. Wyniki badan wskazuja, ze uczniom w gminie Sidra nie sg obce
wymienione ponizej doswiadczenia.

6% uczniow klas 4-6 i 7-8 doswiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu nazywanego
potocznie przez uczniow ,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy
atakujacych bezposrednio osobe. Komentarze takie sg widoczne publicznie w serwisach
spoteczno$ciowych i czesto wystepuja w formie zmasowanej- jeden negatywny komentarz powoduje
fale kolejnych. Dla dorastajacej mlodziezy doswiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle
traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy Srodowisko réwiesnicze stanowi najmocniejszy
punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawisé ze strony innych miodych os6b moze stanowic
zagrozenie dla poczucia wlasnej wartosci i rozwijajacej sie tozsamosci. Uczniowie otrzymywali
réwniez wiadomosci z obelgami (SP 4-6- 6%, SP 7-8- 6%) oraz doswiadczyli wlamania na konto
(portale spoteczno$ciowe), umieszczana filmikow lub obrazkow, ktore osmieszaty ucznia lub inne
osoby ze szkoty- 6% uczniowie klas starszych.
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wtamania na konto (portale spotecznosciowe)

otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami,...
umieszcznie filmikdw lub obrazkow, ktore...

otrzymywanie ztosliwych komentarzy

Styczno$¢ z cyberprzemoca
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komentarzy . .
lub inne osoby ze obelgami
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Hazard

wtamania na konto
(portale
spotecznosciowe)

6%
0%

Ponizsze wykresy ilustruja popularnos¢ gier hazardowych wéréd mtodych mieszkancow gminy
Sidra. Wigkszo$¢ uczniéw nie korzystat nigdy z form ,,rozrywki” jaka jest gra na automatach (SP 4-
6- 75%, SP 7-8- 59%). Aczkolwiek ogélny odsetek uczniow, ktorzy mieli kontakt z gra na
automatach jest rowniez zauwazalny.
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100%
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60%

40%

20%

0%

Czy kiedykolwiek grates na automatch (takich, gdzie
wygrang sg pieniadze)?

SP 7-8

SP 4-6

ENIE = Tak
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W poréwnaniu do gier na automatach, internetowe gry ,,na pieniagdze” sa mniej popularne wsrdd
dzieci 1 mlodziezy z gminy Sidra. 84% mtodszych 1 69% starszych uczniéw nie ma doswiadczenia z

ta forma rozrywki.

Czy kiedykolwiek grate$ w gry internetowe w ktdrych
mozna wygrac pienigdze (np. poker)

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%
SP 4-6 SP 7-8

B Tak H Nie

2. Zjawisko wystepowania problemow alkoholowych, narkomanii, przemocy w rodzinie oraz
uzaleznien behawioralnych w Gminie Sidra w opinii mieszkancow

Zrédtem informacji dotyczacych skali problemoéw alkoholowych, narkomanii, przemocy w rodzinie
1 uzaleznien behawioralnych na terenie gminy Sidra byta ankieta przeprowadzona wsrdd mieszkancow
naszej gminy. Analiza powyzszych zjawisk w §rodowisku lokalnym jest cze$cig diagnozy, ktéra ma na
celu okreslenie skali problemu 1 wskazanie ewentualnych kierunkéw jego rozwigzania.
Z danych uzyskanych podczas badan ankietowych wynika, Zze uzaleznienie od alkoholu to jeden z

najczesciej zauwazanych probleméw w naszej gminie.

Tabela. Hierarchia probleméw spolecznych w gminie w ocenie ankietowanych.

Niepelnosprawnos¢

Problem udzial % respondentow
Uzaleznienie od alkoholu 37 %
Bezrobocie 29 %
Uzaleznienie od Internetu 16 %
Ubdstwo 8 %
Przemoc w rodzinie 6 %
Wyjazdy zagraniczne 2%
2%
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Ponadto w przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancéw na
temat alkoholu. Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 57 % 0s6b swoj wiek
inicjacji alkoholowej wskazato na wiek powyzej 18 roku zycia. Kolejna warto$¢ odnosi si¢ do wieku
migdzy 16 a 18 rokiem zycia- 30 %. 13% badanych wskazato, Ze po raz pierwszy sprobowato
alkoholu w wieku miedzy 13 a 15 rokiem zycia.

Wiek inicjacji alkoholowej

60% 57%
50%

40%
30%
30%

20%
13%

10%
0% 0% 0%
0%

nigdy ponizej 9r.z. 0d9do12r.z. od13do15r.z. od16do 18r.z. powyzej18r. 7.

Kolejng kwestig byta czestotliwos$¢ spozywania alkoholu. 14% respondentdéw to osoby deklarujace
abstynencje. Najwigksza liczba badanych przyznata, ze spozywa alkohol kilka razy w miesigcu
(43 %) oraz kilka razy w roku (34 %). 9 % mieszkancow pije alkohol raz w tygodniu. Otrzymane
wyniki mozna podsumowac stwierdzeniem, ze wigkszo$¢ badanych mieszkancoéw spozywa alkohol
okazjonalnie.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu
50%
45% 43%
40%
35% 34%
30%
25%
20%
15% 14%
10% 9%

5%
0%
0%

prawie codzienie kilka razy w tygodniu kilka razy w miesigcu  kilka razy w roku nie pije

Id: 9C9FE323-1BEF-411C-959E-576D6F3F890D. Podpisany Strona 21



Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu wazng kwestig jest rowniez jago ilo$¢. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100 % alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot butelki),
w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty
kieliszek wodki). Badani tacznie deklarowali najczesciej, ze spozywajg jednorazowo 1-2 (39%). 31 %
0sOb zadeklarowato ilo$¢ rzedu 3-4 porcji. 4% badanych wskazato na 7-9 porcji a 9% badanych
wskazato na 10 porcji 1 wigeej. 17% badanych przyznato, ze nie pija.

W zwigzku z powyzszym, nalezy uzna¢, ze podani badaniom mieszkancy gminy Sidra odzwierciedlaja
postawy wobec picia alkoholu o niskim poziomie ryzyka. Mieszkancy gminy pija okazjonalnie i
jednorazowo spozywaja male ilosci alkoholu.

lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

45%

40% 39%
0

35% 31%
30%
25%
20% 17%
15%
10% 9%

0%

1- 2 porcje 3-4 porcje 5-6 porgcji 7-9 porgcji 10 i wiecej nie pije

Wsrod podanym badaniu mieszkancow gminy Sidra (83%) uwaza, ze w okolicy znajduje si¢
odpowiednia liczba punkéw, w ktérych mozna kupi¢ alkohol. Jednoczesnie 13 % respondentéw
deklaruje, Ze na terenie jest ich za duzo.

Jak ocenia Pan/Pani ilos¢ sklepdw i lokali w Pana/Pani

okolicy gdzie mozna kupic alkohol?

90% 83%

80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 13%
0% |
jest ich za mato jest ich odpowiednia ilos¢ jestich za duzo
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Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby
wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji 1 motywacji, ktore towarzysza jego
spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czg¢sci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach
(piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w wodce).
Wyniki $wiadczg o tym, ze to bigdne przekonanie nie jest rozpowszechnione wsrod dorostej
spoteczno$ci gminy Sidra, poniewaz lacznie 65% mieszkancéw udzielito odpowiedzi, ze
zdecydowanie nie zgadza si¢ z tym twierdzeniem.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczylo dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. Lacznie 61% mieszkancow uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy ograniczy¢
dostep do napojow alkoholowych badz kontrolowac jego sprzedaz. Jednoczes$nie 83% respondentow
ocenia osoby pijace alkohol jako nie zagrazajace bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym. 57%
respondentow nie przychyla si¢ do stwierdzenia, ze osoby nieletnie mogg z tatwoscia kupi¢ alkohol
w lokalnych sklepach. Rowniez 57% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych. Takze 87 % badanych mieszkancow nie zgadza si¢ z twierdzeniem, ze
prowadzenie samochodu po spozyciu niewielkiej ilosci alkoholu jest bezpieczne. 96% respondentow
uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie niewielkich ilosci alkoholu.

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Raczej nie  Zdecydowanie
zgadzam si¢ zgadzam si¢  zgadzam  nie zgadzam si¢
sie
Alkohol zawarty w piwie jest 4% 13% 18% 65%

mniej szkodliwy niz ten
zawarty w wodce.

Dostep do alkoholu powinien 44% 17% 30% 9%
by¢ ograniczony lub

kontrolowany.

Osoby pijace alkohol 10% 7% 30% 53%

zagrazaja bezpieczenstwu
w moim Srodowisku lokalnym

Osoby nieletnie moga z 20% 23% 20% 37%
latwoscia kupi¢ alkohol w
lokalnych sklepach

Picie alkoholu pomaga w 0% 4% 39% 57%
trudnych sytuacjach zyciowych

Prowadzenie samochodu po 9% 0% 4% 87%
niewielkiej ilosci alkoholu jest
bezpieczne.

Kobiety w ciazy moga pi¢ 0% 0% 4% 96%
niewielki ilosci alkoholu.

Kolejna poruszona kwestig w przeprowadzonym badaniu byty substancje psychoaktywne: nikotyna,
narkotyki i dopalacze. Okazuje si¢, ze 39% respondentdéw zapalito pierwszego papierosa jako osoby
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petnoletnie. Kolejne 35% mieszkancow wskazato na wiek miedzy 16 a 18 rokiem zycia, a 4% na wiek
miedzy 9 a 12 rokiem Zycia. Warte jest zauwazenia, ze 22% badanych nigdy nie palito.

Wiek inicjacji nikotynowej

45%
40% 39%
35%
35%
30%
25% 22%
20%
15%
10%
5% 4%
0% 0%
" ]
nigdy ponizej 9 roku od 9-12 rokuzycia od 13-15 od 16-18 roku powyzej 18
zycia rokuzycia zycia rokuzycia

74% badanych odpowiedzialo, ze nie pali papierosow. Regularnie pali papierosy 22 % respondentow,
a 4% respondentow pali regularnie e-papierosy.

Czy pali Pan/Pani papierosy e-papierosy?

80% 74%

70%
60%
50%
40%
30%
22%

20%

10% 4%
0% [

nie tak, pale regularnie tak, pale regularnie e-
papierosy papierosy
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Ze wzgledu na rosngca popularno$¢ e-papierosOw mieszkancy zostali zapytani, co stodzg o ich
szkodliwos$ci. Producenci tych wyrobow sugeruja, ze stanowig one zdrowsze odpowiedniki
klasycznych papieroséw. Istotnie nie zawierajg one substancji smolistych, jednak nadal dostarczaja
one nikotyny- substancji o dziataniu psychoaktywnym, skutkujacej wieloma negatywnymi
konsekwencjami zdrowotnymi. Az 52 % respondentow uwaza, ze e-papierosy sa tak samo szkodliwe,
jak klasyczne papierosy. Aczkolwiek 22% uwaza, ze sg one mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy.
26% badanach jest przeciwnego zdania, stwierdzajac ze s bardziej szkodliwe niz tradycyjne
papierosy.

Jak Pana/Pani zdaniem palenie e-papieroséw wptywa na
zdrowie?

60%

52%
50%
40%

30% 26%

22%

20%

10%

0%

0%

sg bardziej szkodliwe niz sg tak samo szkodliwe jak  sg mniej szkodliwe jak nie majg negatywnego
tradycyjne papierosy tradycyjne papierosy tradycyjne papierosy wptywu na zdrowie

Kolejnym pytanie w przeprowadzonym badaniu dotyczyto osob zazywajacych narkotyki
i dopalacze w najblizszym $§rodowisku badanych osob. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane
wyniki. 22% respondentéw zna co najmniej jedng osobe zazywajaca substancje psychoaktywne:
narkotyki lub dopalacze. 61% badanych twierdzi, Zze nie ma w swoim otoczeniu 0s6b przyjmujacych
substancje odurzajace.

lle zna Pan/Pani 0sdb (osobiscie lub "ze styszenia"), ktore
przyjmujg substancje odurzajace (narkotyki lub dopalacze)?
70%
61%
60%
50%

40%

30%
22%

20%
13%
10%
4%
0%
0% .

nie znam nikogo jedna osobe 2-5 0s6b 6-10 oséb Ponad 10 oséb
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Wsréd najezesciej stosowanych w $rodowisku lokalnym substancji znalazly si¢ marihuana i1
haszysz, amfetamina heroina 1 dopalacze. 70% badanych nie wie jakie substancje przyjmuja osoby
zazywajace Srodki psychoaktywne.

Jakie substancje odurzajgce s najczesciej przyjmowane
przez osoby, ktore znasz ?
Marihuana, haszysz | I 18%

Amfetamina [l 4%
LSD | 0%
Ekstazy 0%

Heroina [l 4%

dopalacze M 4%
leki uzywane w celu oduzenia sie 0%

nie wiem jakie substancje przyjmuja te osoby | 70%

0% 20% 40% 60% 80%

96% respondentow nie wie, gdzie mozna naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki
czy dopalacze.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze?

4%

96%

= TAK = NIE

Mieszkancom w przeprowadzonym badaniu zadano réwniez pytania dotyczace problemy
wystepowania przemocy w rodzinie. Respondenci w pierwszej kolejnosci zostali zapytani o
przekonania dotyczace wychowania dzieci (otrzymali propozycje czterech stwierdzen dotyczacych
wychowania dzieci). Ponizsze warto$ci pozwalaja sadzi¢, ze wigkszo$¢ badanych nie przejawia

Id: 9C9FE323-1BEF-411C-959E-576D6F3F890D. Podpisany Strona 26



postaw wychowawczych, ktoére sa charakterystyczne dla tradycyjnego, tj. konserwatywnego
wychowania. Stwierdzenie ,,Aby prawidtowo wychowa¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac
klapsa” w wigkszosci spotkalo si¢ z odrzuceniem- tgcznie 72% mieszkancow nie zgadza si¢ z takim
stwierdzeniem. Dodatkowo, acznie 78 % badanych zdecydowanie lub raczej nie zgadza si¢ ze
stwierdzeniem, ze stosowanie kar fizycznych hartuja dziecko i pozwala mu lepiej radzi¢ sobie w
przysztosci. 45% badanych zgadza si¢, aby kary fizyczne stosowane wobec dzieci byly zakazane
prawem. Kolejne twierdzenie: ,,Dziecko powinno ba¢ si¢ rodzicéw, wtedy tatwiej o postuszenstwo
1 szacunek” spotkato si¢ z negacja 92 % respondentow.

Przekonania dotyczgce wychowania dzieci

60% 57%
50% 45% 45%
41%
40% 35%
31983%
30% 26%  27% 26%
20%
20%
10%
2% 2% || 4% 4% 2%
0% N |
zdecydowanie . o zdecydowanie
raczej tak raczej nie .
tak nie

M aby prawidtowo wychowa¢ dziecko,
nalezy od czasu do czasu dawacé 2% 26% 31% 41%
klapsa

B stosowanie kar fizycznych hartuje
dziecko i pozwala mu lepiec¢ radzi¢ w 2% 20% 33% 45%
przysztosci

kary fizyczne stosowane wobec dzieci

. . 45% 27% 26% 2%
powinny by¢ zakazane prawem

dziecko powinno bac sie rodzicow,
wtedy tatwiej o postuszenstwo i 4% 4% 35% 57%
szacunek

Zjawisko przemocy w rodzinie jest niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby
doswiadczajace przemocy w rozny sposob znieksztalcaja swoje doswiadczenia, np. racjonalizujac
zachowania sprawcy lub go usprawiedliwiajac. Z tego wzgledu zbadaliSmy rozpowszechnienie
przemocy fizycznej oraz psychicznej w srodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego
pytania o bycie ofiarg lub sprawca przemocy w rodzinie. Wyniki badan wskazuja, ze 26%
respondentow ma w swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczaja przemocy w rodzinie, 22%
podejrzewa, ze tak si¢ dzieje.

Id: 9C9FE323-1BEF-411C-959E-576D6F3F890D. Podpisany Strona 27



Czy w Pana/Pani oteczeniu sg osoby (znane osobiscie lub

"ze styszenia") doswiadczajgce przemocy w rodzinie
52%

60%

22% m Tak

40% 26% 1
20% Nie jestem pewny/a, ale mam

podejrzenie, ze tak
0,
0% Nie

Mieszkancy w 100% zadeklarowali, ze wiedza do jakich instytucji moze zglosi¢ si¢ osoba
doswiadczajaca przemocy w rodzinie. W dalszej czgsci ankiety badane byly przekonania dotyczace
przemocy oraz funkcjonujace w spotecznosci lokalnej mity. Lacznie 92% badanych zdecydowanie
lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto
pamigta¢, ze spozywanie alkoholu nasila tendencje do stosowania przemocy, ale nie jest jej
bezposrednia przyczyng. Oznacza to, ze wyleczenie uzaleznienia od alkoholu nie pozwala na
zakonczenie problemu przemocy w rodzinie.

W spoteczenstwie obecnie jest przekonanie, ze przemoc nie zdarza si¢ w tzw. ,,dobrych domach”.
87% mieszkancéw Gminy Sidra nie jest sktonnych mysle¢ schematycznie o przemocy w rodzinie,
co oznacza, ze¢ W ich opinii przemoc wystepuje nie tylko w domach z marginesu spotecznego.
Ponadto, tacznie 92% mieszkancoéw zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ofiarg przemocy w rodzinie
moze sta¢ si¢ zar6wno kobieta, jak i mezczyzna. 87% respondentow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem,
ze stosowana przemoc w rodzinie to prywatna sprawa nikt nie powinien si¢ wtraca¢. Lacznie 92%
badanych nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze stosowana przemoc jest tylko wtedy, gdy sa widoczne
slady na ciele ofiary.

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie
prawdziwe prawdziwe nieprawdziwe  nieprawdziwe
Przyczyna przemocy 48% 44% 4% 4%
w rodzinie jest
alkohol.
Przemoc zdarza sie¢ 9% 4% 35% 52%
tylko w rodzinach z
marginesu
spolecznego.
Ofiara przemocy w 92% 8% 0% 0%

rodzinie moze stac si¢

zaréwno kobieta, jak i
MeZCZyzna.
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Przemoc w rodzinie to 0% 0% 13% 87%
prywatna sprawa nikt

nie powinien sie

wtracaé

Przemoc jest tylko 4% 4% 13% 79%
wtedy, gdy sa

widoczne slady na

ciele ofiary.

Hazard

O hazardzie mowi sig, ze jest to ukryty natdg, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych symptomow
uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czegsto wspotwystepuje z innymi problemami, jak
naduzywanie alkoholu czy narkotykow. Pierwsze kroki w §wiecie hazardu, to zwykle korzystanie z
gier internetowych, automatoéw czy zaktadéw bukmacherskich. ZapytaliSmy mieszkancow gminy
Sidra o ich do$wiadczenia z tego typu formami rozrywki. W ocenie facznie 79% przebadanych
mieszkancow zjawisko uzaleznienia od hazardu jest bardzo i do$¢ rzadkie. 8% respondentoéw uwaza
natomiast, ze jest to bardzo powszechny problem w ich $rodowisku lokalnym.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
hazardu w Pana/Pani srodowisku?

70%
60%
50%
40%
30%

62%

20% 13% 17%
0,
0% I
Bardzo powszechne Dos$¢ powszechne Dos¢ rzadkie Bardzo rzadkie

Cyberprzemoc i uzaleznienie od Internetu

Kolejnym zagadnieniem badanych w ramach ankiety jest cyberprzemoc. Zjawisko cyberprzemocy
definiuje si¢ jako przemoc z uzyciem Internetu i narzedzi typu elektronicznego takich jak: SMS,
e-mail, witryny internetowe, fora dyskusyjne w Internecie, portale spotecznosciowe i inne.
Podstawowymi formami tego zjawiska to: nekanie, straszenie, szantazowanie z uzyciem Sieci,
publikowanie lub rozsylanie o$smieszajacych, kompromitujacych informacji, zdje¢, filmow z
uzyciem Sieci oraz podszywanie si¢ w Sieci pod kogos wbrew jego woli.

Badania wykazaty, ze cyberprzemoc stanowi dla lokalnej spotecznosci pewien problem.
Mianowicie, 26% badanych ma w swoim otoczeniu osoby, ktére padly ofiara przestgpstwa
internetowego (np. wtamanie na konto, oszustwa, wyludzenia, zniestawienia), a 22% nie jest pewna,
ale ma podejrzenia, ze tak wtasnie si¢ stato.
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Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby znane (osobiscie lub ze
"styszenia") ktdre padty ofiarg przestepstwa internetowego (np.
wfamania na konto, oszustwa, wytudzenia, zniestawienia)?

52%

26%

tak nie jestem pewny/a, ale mam nie
podejrzenie, ze tak

22%

Niepokojace sa dane zwigzane z subiektywnym uzaleznieniem od komputerow lub Internetu w
srodowisku lokalnym. tacznie 88% mieszkancow uwaza, ze tego typu uzaleznienie jest dosS¢ 1
bardzo powszechne w srodowisku lokalnym. Tylko 8% ocenia je jako rzadkie, a 4%- bardzo rzadkie
zjawisko.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
komputerow/internetu w Pana/Pani Srodowisku?

60%

49%

50%
40% 39%
30%
20%
8%

4%
] =

Bardzo powszechne Dos¢ powszechne Dosé rzadkie Bardzo rzadkie

10%

0%

3. Dostepnosé alkoholu w Gminie Sidra

Na dzien 31.12.2021 r. w gminie funkcjonowalo 6 punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz 1 punkt sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy. Liczba mieszkancow na dzien 31.12.2021 r.
wynosita 3319 oso6b w tym osoby doroste 2777. Jak wynika na jeden punkt sprzedazy napojow
alkoholowych posiadajacy zezwolenie w gminie Sidra przypada okoto 390 dorostych mieszkancéw.

Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze zarysowac szczegdlny obraz problemow zwigzanych z
alkoholem wystepujacym w gminie sg sami pracownicy punktow sprzedazy alkoholu, to oni spotykaja
si¢ codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich postawy wobec 0sob
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nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy alkoholu moga
W znacznym stopniu przyczynic¢ si¢ do ograniczenia probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
zardbwno przez nieletnich jak i dorostych. Dlatego tez badaniom zostaly przeprowadzone wsrdd
sprzedawcow napojow alkoholowych w punktach sprzedazy na terenie gminy Sidra. Ten obszar
przeprowadzonych badan mial na celu poznanie postaw sprzedawcow napojow alkoholowych
wzgledem nastepujacych zagadnien.

= sprzedazy alkoholu nieletnim,

» sprzedazy alkoholu nietrzezwym,

* spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

* nieprzyjemne sytuacje zainicjowane przez osoby spozywajace alkohol.
Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcéw napojow
alkoholowych byto okreslenie poziomu $§wiadomos$ci na temat niebezpieczenstw wynikajacych z
zawartosci alkoholu w poszczego6lnych rodzajach napojow alkoholowych.
Lacznie 82% badanych sprzedawcoéw napojow alkoholowych wskazato, ze nie zgadza si¢ z
twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byt mniej grozny niz ten zawarty w wodce. Swiadczy to o
wysokim poziomie $wiadomos$ci badanych na temat szkodliwo$ci napojow o potencjalnie nizszej
zawartosci procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawart w

wodce
60% 55%
50%
40%
30% 27%
20% 18%
(1]
10%
0%
0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 64% sprzedawcow uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych nie powinien by¢ ograniczony
lub kontrolowany. 36% badanych wyraza zdanie przeciwne, czyli, ze dostep ten powinien podlegac
kontroli.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany

60% 55%

50%

40% 36%

30%

20%

10%
0%

9%
]

zdecydowanie zgadzam raczej zgadza sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

0%
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Lacznie 91% respondentdw uwaza, ze osoby, ktore pija alkohol nie zagrazaja bezpieczenstwu w ich
lokalnym $rodowisku. Natomiast 9% badanych sprzedawcéw wyraza zdanie przeciwne.

Osoby pijace alkohol zagrazajg bezpieczenstwu w moim
srodowisku lokalnym

100% 91%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 9%
10%

0% [

tak nie

Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostgpnosci alkoholu dla 0séb ponizej 18. roku zycia.
93% sprzedawcow przychyla si¢ do stwierdzenia, ze zakup ten nie jest tatwy. Natomiast 7%
ankietowanych wyraza zdanie przeciwne.

Osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupic alkohol w lokalnych
sklepach

100% 93%
80%
60%
40%
20% 7%
0% [

tak nie

100% sprzedawcow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, aby spozywanie alkoholu pomagato w trudnych
sytuacjach zyciowych oraz 100% badanych odpowiedziato, ze prowadzenie samochodu po niewielkiej
ilosci alkoholu nie jest bezpieczne. Rowniez lacznie 100 % sprzedawcoOw nie zgadza si¢ ze
stwierdzeniem, ze kobiety w ciagzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.
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Spozywanie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach

zyciowych
100% 91%
80%
60%
40%
20% 9%
0% 0%
0% |
zdecydowanie zgadzam raczej zagadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest
bezpieczne
120%
100%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0% 0%
0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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96% sprzedawcéw napojow alkoholowych w gminie Sidra uwaza, ze alkohol nie powinien by¢

dostepny dla 0sob ponizej 18. roku zycia.
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Alkohol powinien by¢ dostepny dla 0oséb ponizej 18 roku

ZycCia
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20% 4% 0% 0%
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zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

100% badanych uwaza, ze w okolicy jest odpowiednia ilo$¢ punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

llos¢ sklepow i lokali w Pana/Pani okolicy gdzie mozna kupic
alkohol

120%

100%

100%
80%
60%
40%
20%

0% 0%

0%
jestich za mato jest ich odpowiednia ilos¢ jestich za duzo

Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Sidra deklaruja, ze przypadki proby kupna alkoholu
przez osobg ponizej 18 roku zycia zdarzajg si¢ najczesciej kilka razy miesigcu (4%). Pozostate wartosci
odnoszg si¢ do prob zakupu alkoholu kilka razy w roku (48%) oraz taka sytuacja si¢ nie zdarzyta (48%).

Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia probuje kupié
alkohol w Pana/Pani sklepie?

60%

50% 48% 48%
40%
30%
20%
10% . . 4%
0% 0% 0% r—
kilka razy dziennie kilka razy w tygodniu kilka razy w miesigcu  kilka razy w roku nie zdarza sie

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydaje si¢ by¢ czestym zjawiskiem. 27 % badanych
stwierdzilo, ze zdarza sie kilka razy dziennie, 7% kilka razy w tygodniu, 20% kilka razy w miesigcu,
a 46 % kilka razy w roku.
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Jak czesto zdarza sie, ze ktos spozywa alkohol w obrebie
Pana/Pani sklepu

50% 46%
40%
30% 27%
20%
20%
10% 7%
0% ]
kilka razy dziennie kilka razy w tygodniu kilka razy w miesigcu kilka razy w roku

100% przebadanych sprzedawcéw przyznaje, ze wciggu ostatnich 3 miesigcy nie mito miejsca
nieprzyjemne zajscie zwigzane ze spozywaniem alkoholu obrebie sklepu.

Natomiast 70% sprzedawcow napojow alkoholowych z gminy Sidra deklaruje, ze nigdy nie sprzedata
alkoholu osobie, ktora budzita watpliwosci co do petnoletnosci. 30% badanych stwierdzila, Ze nie byta
pewna czy osoba ktdrej sprzedata alkohol byta petnoletnia.

Czy kiedykolwiek sprzedat Pan/ sprzedata Pani alkohol
osobie, o ktorej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

70%

30%

0% 0%
0%
tak, czesto mi sie to zdarza tak, zdarzyto sie to kilka nie nigdy nie nie jestem pewny/a
razy sprzedatem/am

W przypadku watpliwosci, co do wieku, 70% badanych zawsze sprawdza dowdd potwierdzajacy wiek
klienta. 30% czgsto pyta o dowod potwierdzajacy petnoletnos¢ klienta.
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W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani o
dowdd potwierdzajacy petnoletnosé klienta?
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zawsze czesto rzadko nigdy

Ostatnie badane zagadnienie dotyczylo subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli punktéw
sprzedazy alkoholu w gminie Sidra. Lacznie az 98% badanych ocenito jej funkcjonowanie bardzo
dobrze i raczej dobrze. Natomiast 2% sprzedawcow ocenito ja raczej stabo.

Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy
alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?
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4. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Sidrze

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w szczegoélnosci inicjuje dziatania
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii. Zajmuje si¢ rOwniez rozpatrywaniem spraw zwigzanych z procedurg zobowigzania do
podjecia leczenia odwykowego, motywuje osoby uzaleznione do podjecia leczenia, podaniu si¢
badaniom w celu okreslenia stopnia uzaleznienia od alkoholu 1 wskazania rodzaju zaktadu leczniczego,
kieruje takze wnioski do sadu o natozenie obowigzku leczenia odwykowego oséb, ktore w zwigzku z
naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad Zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, uchylaja si¢
od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie zaktdcaja spokoj lub porzadek
publiczny. Komisja opiniuje wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
dokonuje kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych. Cztonkowie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych biora rowniez udziat w pracach zespotu
interdyscyplinarnego oraz grupach roboczych w zakresie przeciwdzialania przemocy.
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Tabela. [lo§¢ wszczgtych postepowan przez Komisje w stosunku do osob naduzywajacych alkoholu do
podania si¢ leczeniu uzaleznienia oraz ilo§¢ osob z ktérymi przeprowadzono rozmowy interwencyjno-
motywacyjne w zwigzku z naduzywaniem alkoholu przez te osoby

Rok 2018 2019 2020 2021

[lo$¢ wszczetych  postepowan dot. 8 21 8 4
podania si¢ leczeniu uzaleznienia

I10$¢ 0s6b z ktorymi 14 17 12 17
przeprowadzono rozmowy
interwencyjno-motywacyjne

Zrédto: Dane z Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Sidrze

Ponadto rozwigzywaniem problemow alkoholowych i profilaktyka w gminie zajmuja
si¢ pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sidrze oraz policjanci z Komisariatu Policji
w Dabrowie Biatostockiej. W ocenie pracownikow socjalnych wiele rodzin i 0s6b nie przyznaje si¢ do
problemu uzaleznien i przemocy w rodzinie. Pracownicy o$rodka w ramach pracy socjalnej motywuja
osoby uzaleznione i pijace szkodliwie do podjecia leczenia, kontaktu ze specjalistami. Funkcjonariusze
Komisariatu Policji w Dabrowie Biatostockiej zgtaszali interwencje domowe dotyczace przemocy w
rodzinie z wykorzystaniem procedury ,,Niebieska Karta” ktorych ilo§¢ przedstawia ponizsza tabela.

Tabela. Ilos¢ zgtoszonych przez Policj¢ interwencji domowych dotyczacych przemocy w rodzinie z
wykorzystaniem procedury ,,Niebieska Karta”

Rok 2018 2019 2020 2021

[lo$¢ interwencji 17 17 11 10

Zrédto: Dane z Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w
Sidrze

5. Podsumowanie
Dzieci i mlodziez szkolna

Biorac pod uwage wyniki przeprowadzonych ankiet uczniowie klas mlodszych jak 1 starszych
zadeklarowali, Ze sprobowali alkoholu tylko raz lub przyznali si¢ do kilkukrotnego spozycia alkoholu.
Zdecydowana wigkszos¢ badanych udzielita odpowiedzi, ze w chwili obecnej nie pije alkoholu. Jesli
chodzi natomiast substancje psychoaktywne papierosy nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na
profilaktyke w grupie ucznidéw starszych. W przypadku uzywania substancji psychoaktywnych bardzo
wazne jest prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom. Nalezy rowniez zwroci¢ uwage na przekonania uczniow dotyczace substancji
psychoaktywnych. Z odpowiedzi udzielanych przez uczniow wynika, ze w szkotach problem
przemocy rowiesnicze] jest odczuwalny. Dyrektorzy placowek oswiatowych powinni zwrdcié
szczegdlng uwage na ten problem oraz preferowana bylaby takze profilaktyka zachowan agresywnych.
(np. warsztaty szkolne, podczas ktorych dzieci i mtodziez beda mialy okazje do wspdlnego
zastanowienia si¢ nad sposobami rozwigzania konfliktow, bez uzywania przemocy). W perspektywie
wynikéw na temat funkcjonowania badanych uczniow w Internecie konieczna wydaje si¢ szeroka
edukacja na temat Cyberprzemocy oraz bezpiecznego korzystania z Internetu, czyli wspierania
swiadomosci prawnej ucznidw, rozwijanie umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami,
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czy poszerzania wiedzy z zakresu ochrony wtasnych danych. Dodatkowa, nalezy mie¢ na uwadze, ze
nalezy wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajgce pasje ucznidow, tak aby byty one bardziej atrakcyjng
forma spedzania czasu po szkole niz przegladanie stron internetowych, ktére oferuja niewiele
wartosciowych tresci. Samo korzystanie z komputera moze by¢ bardzo pozyteczne dla mtodych ludzi,
ale nalezy im pomdc w wyborze odpowiednich stron i portali. Istotne jest, aby wlaczy¢ w te dziatania
rodzicow, ktorzy majg mozliwos¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery
1 inne urzadzenia z dostepem do Internetu. Takze nauczyciele moga podsuwaé uczniom na lekcjach
adresy ciekawych stron, zwigzanych z przedmiotem lekcji.

Dorosli mieszkancy gminy

Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Gminy Sidra
odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o srednim poziomie ryzyka. Jednak najwigksza liczba
badanych przyznata, ze pije alkohol kilka razy w miesigcu i sg to 1-2 porcje standardowe. Wydaje si¢
konieczne przeprowadzenie wsrod mieszkancéw Gminy Sidra kampanii informacyjnej na temat
negatywnych skutkéw spozywania alkoholu na organizm czlowieka oraz konsekwencjach
spolecznych zwigzanych z jego nadmiernym spozywaniem. Nalezy rowniez zwrdci¢é uwage na
profilaktyke na temat substancji psychoaktywnych tj. papierosy i narkotyki. Wedtug ankietowanych
zjawisko przemocy w rodzinie wystepuje na terenie Gminy Sidra. Celem zwigkszenia $wiadomosci
mieszkancow na temat przemocy w rodzinie, nalezatoby przeprowadzi¢ na terenie gminy kampanie
informacyjng dotyczaca tego zjawiska. Niepokojace sa rowniez dane zwigzane z zjawiskiem
cyberprzemocy i uzaleznieniem od Internetu. Wydaje si¢ zatem konieczna szeroka edukacja na temat
Cyberprzemocy oraz bezpiecznego korzystania z Internetu.

Sprzedawcy napojow alkoholowych

Wyniki ankiet przeprowadzonych wérod sprzedawcdéw napojow alkoholowych pozwalajg sadzié,
iz sprzedawcy odpowiedzialnie podchodzg do sprzedazy alkoholu osobom nieletnim. W przypadku,
watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej wiekszos¢ badanych deklaruje, ze zawsze sprawdza dowod
potwierdzajacy wiek. Jednak w przypadku zestawienia tych wynikéw z opiniami badanych uczniow
w szkotach z terenu gminy Sidra, zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu
odpowiedzialnej sprzedazy napojoéw alkoholowych 1 wyrobow tytoniowych. Spora cze$¢ starszych
uczniéw ocenito, ze raczej 1 bardzo tatwo jest kupi¢ zarowno alkohol jak 1 papierosy osobom ponizej
18 roku zycia.

IV. Adresaci programu

Gminny program, skierowany jest do wszystkich mieszkancow gminy Sidra, ktorzy spotykaja si¢
ze zjawiskiem naduzywania alkoholu, narkotykow, nikotyna oraz uzaleznieniami behawioralnymi i
ich konsekwencjami dla zdrowia.
W szczego6lnosci beneficjentami Programu sa:
1. dzieci i mtodziez;
. rodzice, opiekunowie i nauczyciele;
. konsumenci i sprzedawcy napojow alkoholowych;
. 0soby pijace w sposob ryzykowny, szkodliwy oraz osoby uzaleznione;
. rodziny oséb z problemem uzaleznien;
. kobiety w cigzy;
. pracownicy podmiotéw dzialajacych na terenie gminy, zajmujacy si¢ zawodowo lub
stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien;
8. osoby naduzywajace substancje psychoaktywne;
9. osoby palace szkodliwie;
10. inne osoby doroste, w tym kierowcy.

~N O AW
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V. Zakres zadan, finansowanie i realizator programu
Zakres zadan

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2026 stanowi kontynuacj¢ oraz uzupethienie wczesniej
prowadzonych w gminie dziatan w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom. Program uzupeiniono o
zdobyte w trakcie realizacji poprzednich programéw doswiadczenia oraz wnioski wynikajace z
przeprowadzonej diagnozy lokalnych probleméw. Wskazuja one jednoznacznie na konieczno$é
faczenia oddzialywan w zakresie profilaktyki alkoholowej z dziataniami zapobiegajacymi innym
uzaleznieniom od $§rodkow psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych.

W latach 2023-2026 r. w szczegdlnosci beda realizowane i finansowane takie dzialania programu jak:
1) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej, oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 narkomanii skierowanej w szczegdlnosci do dzieci
1 mlodziezy, prowadzenia pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznioéw,

2) podejmowanie dziatan o charakterze profilaktycznym i edukacyjnym dla rodzicow, nauczycieli,

3) zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow,

4) udzielanie rodzinom w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe i problemy narkomanii pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

5) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych i narkomanii,

Majac na celu wykonanie powyzszych zadan w latach 2023- 2026 planuje si¢ podja¢ nastgpujace
dzialania:

1) dofinansowanie wyjazdu na kolonie, obozy i wycieczki z program zaje¢ profilaktycznych
/socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy ze srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
2) wdraza¢ 1 sfinansowac profesjonalne programy profilaktyczne w szkotach, majace na celu:
uczenie umiejetnosci stuzacych zdrowemu i1 trzezwemu zyciu, rozwijanie tolerancji, radzenia sobie z
trudnymi emocjami,

3) wspiera¢ programy i przedsigwzigcia profilaktyczne majace na celu przeciwdziatanie alkoholizmowi
1 narkomanii, w tym opracowywanych i realizowanych przez mtodziez, skierowanych do grup
réwiesniczych np. gazetki, imprezy okolicznosciowe,

4) finansowanie 1 organizowanie roznych form spgdzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy,
propagowanie idei trzezwego oraz zdrowego stylu zycia,

5) organizacja zaj¢¢ (spotkan) grupowych informacyjno-edukacyjnych dla rodzicow w zakresie szkod
wynikajacych z picia alkoholu 1 zazywania narkotykow oraz z zakresu bezpiecznego korzystania z
Internetu 1 komputera przez dzieci i mtodziez, ,

6) wdrazanie programow rozwijajacych kompetencje wychowawcze rodzicow i1 wychowawcow
sprzyjajace ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy,

7) organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych z odniesieniem profilaktycznym,

8) prowadzi¢ rozmowy z osobami naduzywajacymi alkohol,

9) motywowanie osob uzaleznionych do podjecia terapii,

10) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do wydania przez sad postanowienia o obowigzku podania
si¢ leczeniu odwykowemu wobec 0sOb uzaleznionych i wyrzadzajacych swym piciem powazne szkody
spoleczne 1 nie chcace podaé sie leczeniu (wynagrodzenia dla bieglych sadowych, wynagrodzenia
specjalistow: psychiatry i psychologa za przeprowadzenie badan i wydanie opinii w przedmiocie
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uzaleznienia od alkoholu);

11) podejmowanie dzialan majacych na celu przeciwdzialanie przemocy w rodzinie- rozmowy,
negocjacje rodzinne, realizacja programoéw profilaktycznych o tej tematyce dla uczniéw szkot
podstawowych,

12) zakup 1 upowszechnienie materialow informacyjno-edukacyjnych o tematyce uzaleznien oraz
dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci uzyskania pomocy w tym

obowigzujacych procedur interwencyjno-pomocowych,

13) przestrzega¢ zasad obowigzujacych przy wydawaniu zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych okreslonych uchwatami Rady Gminy,

14) wspotpraca z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 Policja w sprawie
podejmowania dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych oraz
dzialania kontrolne, majace na celu ograniczenie dostgpnosci napojoéw alkoholowych i przestrzeganie
zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia,

15) organizacja i dofinansowanie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych,

16) kierowanie osob realizujacych zadania gminnego programu na szkolenia i dofinansowanie
szkolen z zakresu profilaktyki,

17) dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — wynagrodzenia dla
cztonkoéw komisji za udzial w jej pracach i posiedzeniach za kazde posiedzenie komisji:

a) Przewodniczacy Komisji- 250 zt brutto,

b) Cztonkowie Komisji- 200,00 zt brutto.

Finansowanie Programu

Finansowanie realizacji zadan okreslonych w programie bgdzie dokonywane w ramach posiadanych
srodkdw pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych i
odbywac si¢ bedzie na zasadzie zawierania umow majacych charakter zakupu ushug od podmiotow
prawnych lub o0so6b fizycznych.

Realizator programu

Koordynatorem Gminnego Programu Profilaktyki Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w
gminie Sidra jest Pelnomocnik Wojta ds. rozwigzywania problemow alkoholowych.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii stanowi cze$¢ Gminnej Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych Gminy Sidra na
lata 2019-2028 1 bedzie realizowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sidrze, przy
wspolpracy:

1) z dyrektorami szkoét z terenu gminy,

2) z Przychodnia Zdrowia,

3) z Komisariatem Policji w Dabrowie Biatostockiej,

4) z Sadem Rejonowym.

VI. Monitoring Programu

Monitoring programu prowadzony bedzie przez:

1.Wymiang¢ informacji migdzy instytucjami, organizacjami i podmiotami realizujacymi zadania z
zakresu uzaleznien 1 przemocy w rodzinie na terenie gminy Sidra

2. Analize danych na temat uzaleznien i przemocy w rodzinie w gminie.

3. Informacje z dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

Zespotu Interdyscyplinarnego,

4. Sporzadzenie raportu z wykonania w danym roku Programu i efektow jego realizacji oraz
przedtozenie go Radzie Gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktorego
dotyczy raport.
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